CPEJHO YYWJINIIE ,.BACWJI JIEBCKH* - ITYMEH

IUIAH - TIPOT'PAMA
MNPAKTUYECKU U3IIUT 110
®U3NYECKO BB3IIUTAHUE U CIIOPT OOII - VII KJIAC
Camocmosmenna ¢hopma Ha obyueHue

OBJIACTH HA KOMIIETEHTHOCT

L. JIEKA ATJIETUKA
1. bsrane Ha Kbcu pa3cTosiHUSA - TexHUKA. Tect 30 MeTpa.
2. lllacdetHo OsiraHe - mpenaBaHe U MpueMaHe Ha Iadera
3. TrnackaHe Ha IUTHTHA TOTKA - TECT 3a PU3NUYECKA JIESCIIOCOOHOCT

1. BOJIEMBOJI
1. Havanen ynap - ropeH JIMieB
2. 3abuBaHe 110 quaroHalia
3. Equnnuna Gnokazga

III. FACKETBEOJI
1. Ctpenba B koIl OT HaKa3aTETHATA JTUHUS
2. Boznene, nonaBane, JO0BeHe U cTpesba cien 6ackeTOoIHA Kpauka
3. TakTuka B HamaJIeHUE - WHIUBUIYTHA JCHCTBHS

Nsroreui: Bennucnas Benukos JIAPEKTOP: weeeeivveeeeiiieeeenne
/HOmust Xpucrosa/



CPEJHO YYWJIMNIIE ,.BACWJI JIEBCKH* - ITYMEH

IUIAH - TIPOT'PAMA
NPAKTUYECKU U3IIUT
no ®PU3NYECKO Bb3IIUTAHUE U CITOPT OOII - VIII KJIAC
Camocmosimenna ¢hopma Ha obyueHue

OBJIACTH HA KOMIIETEHTHOCT

I. JEKA ATJIIETUKA

1. bsirane Ha KbCH Pa3CTOSHUS - TEXHUKA

2. CKOK TBhJDKHHA - TECT 3a (pr3nyecka qeecrnocoOHOCT
3. llladeTHO OsiTaHE - TEXHUKA

1. BOJIEMBOJI

1. Havanen ynap - ropeH JIUICB

2. 3a0uBaHe 110 IM0COKa Ha 3aCHIIBAHETO
3. Exnaunyna Onokana

III. FACKETBEOJI

1. Crpenba B koIl OT HaKa3aTETHATA JTUHUS

2. Boznene, nogaBane, JoBeHe U cTpenba cien 6ackeTOoIHA Kpauka
3. TakTuka B HamaIeHUE - UHIUBUIYTHA JCHCTBHS

Nsrorsun: EBenuna Jlumurposa JIAPEKTOP: e
/YOnusa Xpucrosa/



CPEJHO YYWJINIIE ,.BACWJI JIEBCKH* - ITYMEH

IUIAH - TIPOT'PAMA
MPAKTUYECKHU U3IIUT
no ®PU3NYECKO BbB3IIUTAHUE U CHOPT - IX KJIAC
Camocmosmenna ¢hopma Ha obyueHue

OBJIACTH HA KOMIIETEHTHOCT

l. JIEKA ATJIETUKA
1. bsirane Ha KbCH Pa3CTOSHUS — TEXHUKA HA OSTaHe, CKbCEH U YIbKEH HUCHK CTApT
2. CKOK JIbJKWHA HA4YUH ,,J[bra‘“ — oTCKOK, JETeX, IPU3eMsIBaHe
3. lladerHo OsraHe- mpeaaBaHe U MpueMaHe Ha madera. bene3u u Gsirane 1o
Pa3CTOSTHUETO

. BACKETBOJI
1. Crpenba oT najgeqyHo pa3CcTOSHUE
2. 3acnoH

3. 3o0HOBa 3amuTa

1l.  BOJEMBOJ
1. Topen nuueB HavajeH ynap
2. 3ammra B 3aJIHO 1OJIe — TEXHUKO-TAaKTHYECKH JICHCTBUS 110 BpEME Ha UTpa
3. TaxTtuuecku eHCTBUS IPU HavyalleH yaap

Nsroteuin: Bennucnas Benukos JIAPEKTOP: ceeeenevveeeeiiieeeenee
/¥Onmus Xpucrosa/

CPEJHO YYUWJIMIIE ..BACUJI JIEBCKHU“ - IITYMEH




M3IIUTHA IIVIAH - [IPOI'PAMA
HNPAKTUYECKHA U3IIUT
no ®PU3NYECKO BB3IIUTAHUE U CITIOPT OOII - X KJIAC
Camocrosrenna ¢popma Ha 0Oy4yeHHe

OBJIACTH HA KOMIIETEHTHOCT

I. JEKA ATJIETUKA

1.bsirane Ha KbCU Pa3CTOSIHUS — TeXHUKA. HUCBHK cTapT — BUIOBE.
2.CKOK IBJDKHHA - TECT 3a (pU3n4YecKa JeecrocoOHOCT.

1. TnackaHne rroye — TEXHUKA Ha U3IbIHEHUE.

1. BOJIEMBOJI

1.Havanen ynap — BuoBe, U3ITbIHCHHUE.
2.3a0uBaHe 110 IMOCOKa Ha 3aCHJIBAHETO.
3.Enunnyna O6okana.

4. ITpaBuio3HaHUe.

III. BACKETEOJI

1.Ctpenba B koIl OT HaKa3aTeIHaTa JTMHUS.

2.BoneHe, mosaBane, JOBEHE U CTpeda ciies 6acKkeTOO0IHA KpayuKa.
3.TakTuka B HamajaeHUE — UHAUBHUIYAHU U TPYIIOBH JIEHCTBUS.

Nzroreun: EBenuna umurpona JIAPEKTOP: oo,
/¥Onmus Xpucrosa/

CPEJHO YYUJIMNIIE "BACHUJI JJEBCKH" - HTYMEH




IIJIAH - TPOT'PAMA
MNPAKTUYECKHU U3IIUT
no ®PU3NYECKO BbB3IIUTAHHUE U CIIOPT - XI KJIAC
Camocmosmenua popma Ha obyuenue

JIEKA ATJIIETHUKA
laderHo Osirane — npenaBane U npueMaHe Ha maderta. bsrane no mpasa u 3aBoi.

TpOGH CKOK — TCXHHKA Ha U3IIbJIHCHUC
bsarane na CpCAHU PA3CTOAHUA — CTAPT, CTAPTOBO YCKOPCHUC, OsiraHe 1o

Pa3CTOSHUETO U (PUHULIHPAHE

W=

II. BOJIEMBOJI
1. TexHudecku NEUCTBUSA B 3aIMATA U HAIIAJCHUE.
2. Taktuyecku NEUCTBUA B 3aATA U HAMIAJICHUE.

III. BACKETBOJI
1. Texunyecku AeHCTBUS B 3al[MTa U HAlaJCHUE.

2. TakTtuyecku NEUCTBUA B 3alATA U HAMAJICHUE.

IV. HAPOJHU XOPA
1. Oxpwuacko xopo
2. JlaiiqoBo x0po

Nsroreun: EBenuna umurposa JAPEKTOp: ....vvvneennn.
/¥Omust Xpucrosa/

CPEJHO YYUWJIMIIE ..BACUJI JIEBCKHU“ - IITYMEH




N3IIUTHA IIUVIAH — ITPOT'PAMA
MNPAKTUYECKHU U3IIUT
311 no ®PU3NYECKO Bb3IIUTAHUE U CIIOPT - XII KJIAC
CamocrosTenna ¢popma Ha oOyueHne

OBJIACTHU HA KOMITETEHTHOCT

L. JIEKA ATJIIETUKA

1. barane Ha KbcH pa3CTOSHUS — TEXHUKA Ha OsiraHe, CKBCEH M YIBIDKEH HUCHK CTapT.
2. lladerno OGsiraHe — TEXHUKA Ha MpeJaBaHe, IpueMaHe Ha maderara u OsraHe 1mo
pascrosiHuero. Konrpomnu 6enesu.

3. TnackaHe r1oj1€ — TEXHUKA HA U3ITBIHEHHE.

II. BACKETBOJI

l. Crpenba B xoma cien ApuObsa. bbps npoOus.
2. Haxazarenen ynap. [IpaBuno3nanue.
3. 30HOBA 3allUTA.

I1I. BOJIEUBOJI

1. Havanen ynap — Bugose.

2. 3amura B 33JHO M0JI€ — TEXHUKO-TAKTUUECKU JCHCTBUS 110 BpEME Ha Urpa.

3. [IpaBuio3Hanue — pa3Mepu Ha UTPULIE, UTPAYH, 30HH, IOAPEXKITAHE, BBPTECHE.
Nsrorsun: Bennucnas Benukos JIAPEKTOP: cceoevvveeeiiieeenne

/YOnusa Xpucrosa/






