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        Утвърждавам: 
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Д Н Е В Е Н   Р Е Ж И М 
 

 

1. Начало и край на учебния ден при едносменен режим на обучение за учениците от 

V до  XII клас в дневна форма на обучение  за учебната  2022 – 2023 година с 

продължителност на учебния час 40 минути: 

 

Учебен 

час 

Начало Край 

1. 08:00 08:40 

2. 08:50 09:30 

3. 09:50 10:30 

4. 10:40 11:20 

5. 11:30 12:10 

6. 12:20 13:00 

7. 13:10 13:50 

8. 14:00 14:40 

 

2. Начало и край на учебния ден при едносменен режим за учениците от І и ІІ клас, 

дневна форма на обучение с продължителност на учебния час – 35 минути: 

 

Учебен 

час 

Начало Край 

1. 08:10 08:45 

2. 09:00 09:35 

3. 09:55 10:30 

4. 10:45 11:20 

5. 11:35 12:10 

 

3. Начало и край на учебния ден при едносменен режим за учениците от ІII и ІV 

клас, дневна форма на обучение с продължителност на учебния час – 40 минути: 

 

Учебен 

час 

Начало Край 

1. 08:00 08:40 

2. 08:50 09:30 

3. 09:50 10:30 

4. 10:40 11:20 

5. 11:30 12:10 

6. 12:20 13:00 



 

 

 

4. Разпределение на часовете за учениците от І и ІІ клас, дневна форма на обучение в 

ЦДО : 

5.  

1. 
Организиран отдих и 

хранене 
12:20ч.-12:55ч. 

2. Физическа активност 13:10ч.-13:45ч. 

3. Самоподготовка 14:00ч.-14:35ч. 

4. Самоподготовка 14:50ч.-15:25ч. 

5. 
Занимания  по 

интереси 
15:35ч.-16:10ч. 

6. 
Занимания по 

интереси 
16:20ч.-16:55ч. 

 

 

6. Разпределение на часовете за учениците от ІІІ, ІV клас,  дневна форма на обучение 

в ЦДО : 

 

  От понеделник 

до четвъртък 
Петък 

1. 
Организиран отдих и 

хранене 
13:00ч.-13:40ч. 12:20ч.-13:00ч. 

2. Физическа активност 13:50ч.-14:30ч. 13:10ч.-13:50ч. 

3. Самоподготовка 14:40ч.-15:20ч. 14:00ч.-14:40ч. 

4. Самоподготовка 15:30ч.-16:10ч. 14:50ч.-15:30ч. 

5. 
Занимания по 

интереси 
16:20ч.-17:00ч. 15:40ч.-16:20ч. 

6. 
Занимания по 

интереси 
17:55ч.-17:45ч. 16:30ч.-17:10ч. 

 

7. Разпределение на часовете за учениците от V, VI и  VII клас, дневна форма на 

обучение в ЦДО: 

 

1. 
Организиран отдих и 

физическа активност 
13:50ч.-14:50ч. 

2. Самоподготовка 15:00ч.-15:40ч. 

3. 
Занимания  по 

интереси 
15:50ч.-16:30ч. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


